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Neues Patienten-Angebot: Bei Unklarheit die Experten fragen

K. Hertrampf

Kirzlich erreichte uns der verzweifelte
Hilferuf einer 64-jahrigen Diabetespa-
tientin mit seit vielen Jahren bekannter
Hypertonie und koronarer Herzkrank-
heit, die nach einem Myokardinfarkt
vor der Entscheidung zur Implantation
eines Defibrillators (ICD: implantable
cardioverter defibrillator) stand. Auf-
grund von akutem Nierenversagen in
der Vorgeschichte und der Erfahrung,
dass der Infarkt trotz Symptomatik mit
zwei Wochen Verzogerung erkannt wur-
de, war die Verunsicherung bei ihr grofs.
Vor allem die Angehorigen der Patientin
dufSerten drei Tage vor dem geplanten
Eingriff Bedenken, dass die Operation
mehr mit Komplikationen und Infek-
tionsrisiken als mit Nutzen verbunden

sei. SchliefSlich wisse man nicht, ,, wie
stark die Herzinsuffizienz ausgepragt
und wie viel Gewebe im Herzen gescha-
digt ist. Von den Arzten bekommt man
wenig Auskunft dartiber, welche und
wie viele GefifSe verengt sind“, schrieb
die besorgte Tochter. Ein ICD konne die
Beschwerden ja nicht lindern und nur
wenige Herztode verhindern, vielleicht
gebe es Optionen, die fiir die Prognose
besser seien, wurden unsere Experten
um Einschiatzung gebeten. Daraufhin
erfolgte zeitnah das Gesprach mit einem
Kardiologen der Stiftung. Die Patientin
erhielt in der behandelnden Klinik letzt-
lich eine Defibrillator-Weste, zu deren
Ablehnungsbescheid der Weiterverord-
nung wir erneut um Rat gefragt wurden.
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Ihre Frage an den Expertenrat

Expertenrat DHD
Initiative der Stiftung .Der herzkranke Diabetiker”

nkoopentionmt 888 diabetes-forum.de

Hier kinnen Sie kostenlrel und anonym ene Anfrage an das unabhingige Expertenleam der Sliflung senden. Die Expeden der Medun sind Diabetologen,
Kardilogen und Neurlogen Das Team wird mit einem juristischen Experten fir Rechl & Soiales enganzt

Und £0 Tunknionien es.

1. Frage stellen

Bitte beschredben 3ie im nachsten Fenster ihre Anfrage Wichtig ist hierbed. dass Sie keineried Angaben machen, die einen Rickschiuss auf Ihre Person
eflauben. Bate legen Sk ugieich Test, ob Sie ¢ine offentiche Beantwortung wWONSchen oder nichl. e Frage wird dann an das Expenienteam weitergeseiiet

2 Antwort abrufen

Hach gem Absenden Inrer Frage erhalten Sie ¢inen indnviducien Code, mit gem ¢ den Status oer Bearbelung einsehen kKOnnen bw, ire Antwort

abrufen kinnen

@8 Zuriick zum Expertenrat

Weiter

Abb. 1: Im Expertenrat der Stiftung DHD: Diabetologen, Kardiologen, Neurologe und ein Jurist.
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Beratungsbedarf ist hoch

So komplex wie dieser Fall ist nicht jede
Anfrage an die Stiftung DHD (Der herz-
kranke Diabetiker). Diese und andere
Anfragen zeigen aber, dass Patienten mit
Diabetes, die am Herzen und/oder an
den Gefifsen erkrankt sind, Orientierung
und Unterstiutzung suchen. Oft haben
die Betroffenen auch, ganz unabhingig
davon, ob ihr behandelnder Arzt sie im
Vorfeld gut berit, einen ,,blinden Fleck*,
wenn es um ihre Diagnose, Therapie und
Prognose geht. Da wird beispielsweise
gefragt, ob Statine nach Schlaganfall ge-
eignet oder ein hoher HbA, -Wert fiir
den Herzinfarkt verantwortlich seien.
Der Beratungsbedarf ist hoch, nicht nur
medizinisch, sondern auch bei der Ver-
ordnung von Heil- und Hilfsmitteln oder
dem Behinderungsgrad.

Portal fiir allgemeine Fragen

Die Stiftung DHD hat deshalb aktuell
den Expertenrat ins Leben gerufen, mit
dem Ziel, eine Anlaufstelle fiir Betroffe-
ne zu sein. ,, Wir mochten Ansprechpart-
ner fur Patienten sein, die bei drangen-
den Fragen Hilfestellung von unabhan-
gigen Experten erwarten®, begriindet
Professor Dr. Dr.h.c. Diethelm Tscho-
pe, Vorsitzender der Stiftung DHD, die
Intention.

Das Online-Angebot der Stiftung
DHD ist weder Ersatz fir die arztliche
Behandlung noch ein Zweitmeinungs-
Portal, fiir das Anamnese, Befunde und
arztliche Untersuchung zwingend erfor-
derlich sind, was grundsatzlich die Vor-
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aussetzung ist, um medizinisch eine Indi-
kation zu stellen und/oder zu (iiber-)pru-
fen. Das kostenfreie Angebot richtet sich
an Patienten, die allgemeine medizini-
sche und rechtliche Fragen haben und
diese — ergdanzend zu ihrer drztlichen Be-
handlung vor Ort — von unabhingigen
Experten beantwortet wissen wollen:
anonymisiert und ohne Angabe identifi-
zierender Daten, der Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) entsprechend
datenschutzkonform. Die Schirmherr-
schaft fiir den Expertenrat hat die Arzte-
kammer Westfalen-Lippe ibernommen.
Umgesetzt wird das Angebot mit dem
Kooperationspartner diabetes-forum.de,
einem der reichweitenstirksten Informa-
tionsportale fur Menschen mit Diabetes
im deutschsprachigen Raum. Hier fin-
den Betroffene seit nunmehr fast 30 Jah-
ren herstellerneutrale Informationen und
umfassende Moglichkeiten zum person-
lichen Erfahrungsaustausch.

Der Expertenrat ist ehrenamtlich ta-
tig. Das Angebot biindelt die medizini-
sche Kompetenz von Diabetologie, Kar-
diologie und Neurologie: zwei Diabetolo-
gen, ein Neurologe und drei Kardiologen
in der Stiftung DHD stehen den Patien-
ten zur Verfugung. Erganzt wird das Ex-
pertenwissen durch einen Juristen, der
rechtliche Fragen rund um das Thema
Diabetes, Herz und GefifSe beantwortet.

Kontakt
https://www.diabetes-
forum.de/expertenrat

Korrespondenzadresse
Katrin Hertrampf
Pressestelle Stiftung DHD
Georgstrale 11

32545 Bad Oeynhausen
E-Mail: info@stiftung-dhd.de

Expertenrat Stiftung DHD

Diabetologie/Endokrinologie

® Prof. Dr.med. Petra-Maria
Schumm-Draeger (MUnchen)

® Prof. Dr.med. Dr.h.c. Diethelm
Tschoépe (Bad Oeynhausen)

Kardiologie

® Dr.med. Rolf Dérr (Dresden)

® Prof. Dr.med. Thomas Meinertz
(Hamburg)

e Prof. Dr.med. Wolfgang Motz
(Karlsburg)

Neurologie
e Prof. Dr.med. Dr.h.c. E. Bernd
Ringelstein (Aachen)

Recht und Soziales
® Rechtsanwalt Oliver Ebert
(Stuttgart-Balingen)



