10-Punkte Programm fur ,.,herzkranke Diabetiker*
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Umfassende Bestimmung des individuellen Gefaldrisikos (Raucherstatus,
Bewegungsstatus, Ernahrungsstatus, Familienvorgeschichte)!

Allgemeine Untersuchung der gefahrdeten Organe und Arterien mit
einfachen, nicht eingreifenden Untersuchungsverfahren (z.B. Pulsstatus,
Dopplerindex, Duplexsonographie, Echokardiographie und Belastungs-
tests etc.)!

Bestimmung des Korpergewichts, Zielgewicht festlegen, individuelle
Ernahrungsempfehlungen (wenig gesattigtes und gehartetes Fett, viele
Ballaststoffe, ausgewogene gesunde Ernahrung)!

Blutzuckereinstellung Uberprufen (Bestimmung von HbA1c, Blutzucker
ndchtern und zwei Stunden nach dem Fruhstuck)!

Blutfettwerte Uberpriufen (Bestimmung von Cholesterin LDL-schlecht,
HDL-gut und Triglyceride)!

Blutdruck uberprufen (140/85 mmHg)!

RegelmaRige Uberpriifung der Nierenfunktion (Kreatinin im Blut, Eiweil im
Urin)!

Regelmaliig nicht erschopfende, korperliche Bewegung!

Hemmestoffe der Blutplatichen, die das Infarktgerinnsel in einer organ-
versorgenden Arterie auslosen, prophylaktisch schon vor einem Erst-
infarkt!

Falls erforderlich, frihzeitig Medikamente mit gesichert herzschitzender
Wirkung einsetzen!

Bitte fragen Sie lhren Arzt
bzw.
Ihren Patienten!



